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Kobido + Reiki + Chi Nei Tsang = Kirei Kei 

En japonais, la beauté naturelle est appelée Kirei Kei. À travers ma pratique du Kobido, j’ai appris à 
associer la tête, le cœur et le ventre aux mouvements de ce massage ancestral. Pour ce faire, j’utilise les 
techniques de Reiki (ou massage énergétique, travail avec les chakras) et du Chi Nei Tsang, le massage 
chinois du ventre. 

Ces techniques permettent d’approfondir la détente procurée par le Kobido et de reconnecter la personne 
massée à ses forces et à sa beauté naturelle. 

Le Kirei Kei est un massage holistique du visage qui prend en compte l’ensemble du corps. Vous 
apprendrez à écouter votre ressenti en tant que praticien(ne), à faire confiance à vos observations du 
corps massé et à laisser vos mains vous guider pour offrir le meilleur soin possible. 

C’est cette pratique que je souhaite vous transmettre lors de la formation “Kirei Kei”. 

Voici les ajouts au Kobido qui créent le Kirei Kei et que nous étudierons :  
-​ Observation du corps, ses réactions au massage 

-​ Écoute de notre ressenti quand nous massons 

-​ Chara - Reiki : la connection Tête Ventre Cœur   

-​ les synergies entre:  

-​ viscères & méridiens  

-​ chakras & méridiens 

Kobido - Kesako 

L’article & la vidéo du magazine FLAIR décrivent magnifiquement les bienfaits du KOBIDO:  

https://www.flair.be/fr/self-love/kobido-massage-visage-anti-rides-naturel/  
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Programme 

-​ Se mettre en condition pour masser et pour recevoir le massage, 

-​ Kobido : 

tout ce que l’on voit dans la video de Flair 

 

https://www.facebook.com/watch/?v=2879274179001260  

 

-​ mouvements : 
-​ drainants, 
-​ oxygénants, 

-​ lissage des muscles du visage,  
-​ acupression visage (méridiens & la fonction de chaque point),  

 

-​ Massage crâne - nuque - épaule,  

-​ Chakra - Reiki 

-​ Connection du visage avec la tête,  le coeur & le ventre, 

 

-​ Respect de son corps lorsque l’on donne le massage, 

-​ Huiles pour le Kirei Kei & pour le massage du crâne. 

-​ utilisation de la Gua Sha et du rouleau de pierre semi-précieuse. 
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Vous apprenez un protocole pouvant durer 1h30. Pour l’examen, le protocole sera raccourci sur 1h. 

Certification - Examen 

Pour recevoir le certificat de participation délivré (par email & sur demande) à l’issue de la formation, il 
est nécessaire d’avoir été présent.e entièrement aux 4 sessions de formation.  

 

Pour passer l’examen & recevoir le diplôme: 

-​ il est nécessaire d’avoir donné le massage complet 10 fois  

(fiche de suivi envoyée par email). 

-​ Retourner le fichier de suivi complété, min. 10 jours avant l’examen. 
-​ le passage d’examen se fait : 

-​ en individuel, avec votre modèle,  
-​ à mon cabinet à Berchem Saint Agathe ou en visio 
-​ Prix : 115€ TTC, paiement 10 jours au plus tard avant ledit examen. 
-​ dans les 6 mois suivant la formation.  

Public 

Ouvert à tous & toutes; professionnel.le.s des métiers du toucher (esthéticien.ne, kiné, masseuse.r … ) ou 
non. 

Pré-requis 

-​ Avoir reçu un Kobido ou Kirei Kei au moins une fois, 
-​ Pour les non-professionnel.le.s des métiers du toucher :  

-​ Aimer toucher & être touché.e. 

 

Mon engagement auprès de vous 

Je me suis formée au KOBIDO dans le Marais, à Paris. Je l’ai amélioré en le rendant holistique et en y 
incluant mon approche du métier: l’observation du corps.  
 

Le KOBIDO est devenu Kirei Kei. 
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Je pratique le Kirei Kei depuis de nombreuses années et cherche à le diffuser car ce massage nous fait 
rayonner. 

 

J’ai à cœur de transmettre ma passion pour l’art du toucher, et de vous accompagner personnellement 
dans votre apprentissage, dans un cadre feutré pour s’adonner à l’intériorisation du massage.  
 

Lors des formations, j’effectue les mouvements sur chaque participant.e pour offrir une expérience 
personnelle du massage. 

 

Ma mission est de vous accompagner dans l’apprentissage du massage visage, en vous guidant pas à pas 
tout en respectant votre rythme. Mon rôle n’est pas de mener, mais de vous offrir les outils et les conseils 
nécessaires pour que vous puissiez développer vos compétences avec confiance et autonomie. 

Lieu  

A Berchem Saint Agathe, à mon cabinet, seul.e.  

Le disque bleu est obligatoire dans cette zone; il est possible de prendre un carte visiteur, le forfait est 
alors de 4,5€ pour 4h. Il est nécessaire de m’en faire la demande 15 jours avant le début de la formation. 

Structure & dates 

-​ 4 journées  
-​ Nous définissons les dates ensemble. 

-​ Accueil à partir de 9h50, démarrage : 10h  - fin: entre 16h et 17h.  
-​ Structure: 

-​ le matin nous sommes à deux, je vous fais les mouvements puis vous pratiquez sur 
moi;  

-​ l’après midi nous accueillons un modèle sur lequel vous pratiquez. 
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Prix & paiement 

-​ 1 280€ TTC - TVA 21% 
-​ Arrhes: 40% du montant, elles confirment l’inscription. 
-​ 60% : 24 jours avant le début de la formation. 

 

Pour recevoir une facture, merci de m’envoyer vos informations comptables, la facture sera délivrée au 
moment du paiement final de la formation; idem pour l’examen. Une facture ne peut pas être délivrée 
après le paiement.  

Notes importantes 

Les participant.e.s ne peuvent pas filmer les sessions où j’interviens, mais peuvent se filmer entre eux 

avec l’accord des autres participants. 

Inscription 

Par email suivi d’un entretien téléphonique afin d’avoir un premier contact, répondre aux questions, 
s’assurer que la formation Kirei Kei comblera les attentes de la participante/du participant et que la 
participante/le participant remplit les pré-requis.  

Annuaire 

Pour les professionnel.le.s, sous réserve de me fournir vos coordonnées de société avec numéro de TVA, 
lorsque vous avez réussi l’examen, je peux vous référencer sur mon site internet comme praticien.n.e. 

 

En cliquant ici, vous verrez le sourire des premières diplômées. 

Conditions  

●​ Annulation par moi : remboursement immédiat des arrhes et du solde 
●​ Annulation par vous : 

○​ Arrhes non remboursées 
○​ Solde non remboursé en cas de non-présentation ou d’annulation moins de 24 jours avant 

la formation. 
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